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 Colégio Cascavelense
Organização Educacional Bessa Ltda

“Os alunos fazem. O cc tem”
       XVII Expo-Cc 2009
        16 a 23 de outubro
          SISTEMA TÉCNICO ESPORTIVO
         ESPORTES, ATLETISMO E JOGOS FRIOS
	BASQUETEBOL
Adulto (M / F)

	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)]
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts;
( 2 tempos corridos de 10 minutos masculino feminino;
( Em caso de empate, 3 arremessos de lances livres.
CRITÉRIOS DE DESEMPATE

( Disciplinar: número de cartões vermelhos e cartões amarelos;

( Diferença de pontos prós e igual a: ponto pró menos ponto contra;

( Maior número de pontos;
( Número mínimo de atletas para iniciar a partida ( cinco (5) em quadra.

	CABO DE GUERRA

Sub 11 (M / F)
Sub 14 (M / F)
Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)] com revezamento de campo e equipes em baterias;
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pontos;
( O meio da corda deve ficar eqüidistante das duas equipes no momento inicial.              
● É vencedora a equipe que puxar a equipe contrária até a marcação estabelecida;
● Não pode integrar-se após iniciada a bateria;
( Número mínimo de atletas para iniciar ( quatro (4) por equipe.

	CARIMBA 
Sub 11 ( F)
 Sub 14 (F)
Adulto (F)

 
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate 1 ponto;
( Partida de 10 minutos;
( O atleta não pode sair da área de jogo;

( Será vencedora a equipe que eliminar todos os adversários;

( Não há volta;

( Não há manda;

( No quarto arremesso, a atleta terá que jogar para carimbar (matar) a adversária;

( Caso não consiga carimbar, a equipe perderá a posse de bola (vantagem);

( A equipe que lançar a bola e esta sair pelas laterais, perderá a posse da bola   para a adversária (laterais e fundos são diferentes);
( Número mínimo de atletas para iniciar a partida ( sete (7) em quadra.

	DAMA 
Sub 11 (M / F)
Sub 14 (M / F)
Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate 1 ponto;
( 1 partida;
( Tempo de partida 15 minutos, cronometrados pelo árbitro / líder;
( Tempo de jogada; 30 segundos (após o sinal, o adversário escolherá uma pedra de seu oponente);

( Após o tempo regulamentar da partida, será vencedora a equipe que tiver o maior número de pedras sobre o tabuleiro;

( Em caso de empate, o vencedor será o que tiver maior número de damas;

( Persistindo o empate, o vencedor será conhecido por sorteio;
( Se o jogador a quem compete efetuar o lance tocar uma de suas peças deverá jogá-la. Não tem sopro, comida obrigatória.

	DOMINÓ

Sub 11 (M / F)
Sub 14 (M / F)
Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate                   1 ponto;
( 1 partida; Saída de jogo – carrossel de seis (6);
( Cada jogador utilizará 7 pedras;
( Tempo permitido para cada jogada: limite 30 segundos;
( Em caso de jogo trancado o vencedor será aquele que tiver o menor número de pontos na mão. Persistindo o empate a disputa será na pedra menor.


	FUTEBOL DE AREIA 
Sub 11 ( M / F )
Sub 14 (M / F)
Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate                  1 ponto;
( 2 tempos de jogo de 10 minutos M/F;
( Não há pedido de tempo pela equipe;
( No adulto M/F > quatro (4) atletas por equipe (incluindo goleiro);
( No sub 11 e 14 M/F > cinco (5) atletas por equipe (incluindo goleiro);

( Toda falta é tiro livre;
( O goleiro só poderá chutar a bola, quando a bola estiver na areia.
CRITÉRIOS DE DESEMPATE

( Disciplinar: número de cartões vermelhos e cartões amarelos;

( Diferença de gols prós é igual a: gols pró menos gols contra;
( Maior número de gols;
( Penalidades alternadas cobradas 1 x 1;
( Número mínimo de atletas para iniciar o jogo: (4) quatro para o adulto e cinco (5) para o sub 11 e 14.

	FUTSAL

Sub 11 (M / F)

Sub14 (M / F)

Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangula: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];

( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts.                            Empate 1 ponto;
( 2 tempos de jogo de dez (10) minutos: masculino e feminino. 
( Penalidades por Expulsão: um jogo fora.
CRITÉRIOS DE DESEMPATE

( Disciplinar: número de cartões vermelhos, cartões amarelos e expulsão;
( Diferença de gols prós é igual a: gols pró menos gols contra;

( Maior número de gols;

( Penalidades alternadas cobradas 1 x 1;

( Número de atletas para iniciar o jogo: (5) cinco.

	HANDEBOL DE AREIA
E QUADRA
Sub 14 (M / F)
Adulto (M / F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts.                             Empate 1 ponto;
HANDEBOL DE QUADRA
( 2 tempos de jogo de dez (10) minutos para o feminino;

( 2 tempos de jogo de dez (10) minutos para o masculino;

   HANDEBOL DE AREIA
( 2 tempos de jogo de dez (10) minutos para o masculino e feminino;

  ( Penalidades: Desqualificado volta no próximo jogo; Expulsão um jogo fora;
CRITÉRIOS DE DESEMPATE

( Disciplinar: número de cartões vermelhos, cartões amarelos e exclusões (2 min);
( Saldo de gools: 
( Menor número de gols sofridos;
( Maior número de gools marcados;

( Penalidades (7m) alternadas cobradas 1 x 1;
( Número mínimo de atletas para iniciar o jogo: (7) na quadra e (4) na areia.

	SINUCA

 Sub 11 (M/F)
Sub 14 (M / F)
Adulto (M /F)

	● As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
● Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3pts. Empate 1 ponto;               1 partida;
● Critérios de desempate: somatório de bolas na mesa em cada partida;

● Persistindo o empate haverá uma nova partida.

	SPIRIBOL

Sub 11 (M)
Sub 14 (M)
Adulto (M)
	● As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
●Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3pts. Empate 1 ponto;

●1 partida;

● Sorteio para a posse da bola(serviço);
●Não pode tocar/apoiar-se na baliza;

●Área de ação (ataque e defesa) para cada jogador é de 180º;

●A cada falta apontada a posse de bola será do adversário;

●Não pode invadir a área com o pé;

●Não pode bloquear com as duas mãos. Penalidade: Vantagem para o adversário;

●Em caso de suicídio (enrolar no sentido do adversário) é válida a ação;

●Pedido de tempo só se estiver na vantagem;

●Tempo máximo para cada partida:(5) cinco minutos. Vencedor quem tem a vantagem.


	SALTO EM ALTURA
Sub 11 (M / F)

Sub 14 (M /F)

Adulto (M / F)  
	( Três tentativas por atleta a cada marca; 

(  Campeão e Vice-campeão são as melhores marcas.



	SALTO EM DISTÂNCIA

 Sub 11 (M / F)
Sub 14 (M / F)

Adulto (M / F)


	( Três tentativas por atleta a cada marca;
( Campeão e Vice-campeão são as melhores marcas.

	TÊNIS DE MESA 

Sub 11 (M/F)
Sub 14 (M / F)
Adulto (M /F)

	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate 1 ponto;
( 3 sets de 12 pontos;
( Faltas. Apoiar-se na mesa, raquete na mesa, bola na raquete (apenas no saque), bola intencional. O atleta será advertido uma vez, na próxima, ponto para o adversário;
(  A equipe pode solicitar “tempo” a cada “set”: 1 minuto.

	VÔLEI DE QUADRA E VÔLEI DE PRAIA  
Sub 14 (M /F)
Adulto (M /F)
	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate 1 ponto;
( 1 set de 25 pontos;

( 12; pontos troca de quadra;

( 1 tempo por set; (1 minuto);

( No vôlei de quadra é obrigatória a rotação dos atletas.
( No vôlei de areia é obrigatória alternar o jogador do saque.

CRITÉRIOS DE DESEMPATE

( Disciplinar: número de cartões vermelhos e cartões amarelos;

( Diferença de pontos prós é igual a: ponto pró menos ponto contra;

( Maior número de pontos;
( Número mínimo de atletas para iniciar a partida ( seis (6) em quadra (vôlei de quadra) e dois (2) atletas para iniciar a partida (vôlei de praia).

	XADREZ

Sub 11 (M/F)

Sub 14 (M / F)

Adulto (M /F)


	( As categorias jogam triangular: [(A x B); (C x P1ºJ); (V1ºJ x V2ºJ)];
( Campeã: a equipe com maior número de pontos. Vitória 3 pts. Empate 1 ponto;
( Preceitos estabelecidos no código sancionado pela Federação Internacional de Enxadristas (Congresso da Haia, 1928), que regulamenta jogos e torneios oficiais em todo o mundo.




LEGENDA
P1ºJ ( Perdedor do 1º Jogo. 

V1ºJ ( Vencedor do 1º Jogo.

V2ºJ ( Vencedor do 2º Jogo.
( SIGNATÁRIOS DA APROVAÇÃO DO SISTEMA TÉCNINO DESPORTIVO:
Adriano Freire da Silva

Eduardo Henrique da Silva

Francisco Felipe Silva Fernandes

Guilherme Gondim Menezes Azevedo

João Mateus de Oliveira Nogueira

Jorge Ferreira Lobo Nogueira Martins
José Albino da Costa Neto

Paulo Cleber Castro de Freitas

Sarah Maria de Souza Fernandes

Vicente de Paula Pontes de Melo Neto

( Aprovado pelas lideranças, professores de prática esportiva e membros da CcSat em Assembléia Geral no dia  12 de setembro de 2009.

“Os alunos fazem. O Cc tem”
15
PAGE  

